
PCOD/PCOS

PCOD/PCOS या�न पॉल� �सि�टकओवर� �डसॉडर या पॉल� �सि�टकओवेर� �स�ंोम /इसम� म�हला के गभा�शय

म� ए��ोजन हाम�न का �तर बढ़ जाता है िजसमेओवेर� म� �स�टम बनने लगता है ,यहा सम�या म�हलाओ म�

हाम�नल ,असतंलुन ,मोटापा या तनाव के कारन उ�पन होती है / शर�र म� अ�धक चब� होने क� वजह से ए��ोजेन

हाम�न क� मा�ा बढ़ने लगती है / वत�मान म� हर पांच म� से एक म�हला म� यह पाया जाता है / सकेंत ;- 1 समय

पर मा�सक धम� का नआना 2 अचानक वजन बढ़ना 3 अनचाहे बाल उगना ,महुास� का होना/  4 अ�धक �चतंत

होना , �चर�चरापन होना 5 बांझपन �नजात पाने के उपाय ; 1  �नय�मत �यायाम कर वजन को

कम करना    2 अ�छा खानपान  3 डॉ�टर क� सलाह से दवाओ ंका इ�तमेाल करना

4 सह� आहार , �नय�मत �यायाम  और जीवनशलै� म� सधुार कर के इस सम�या को

रोका जा सकता है /

ओ��टे��क कोले�टे�सस

गभ�वती म�हलाओ म� �लवर (यकृत ) क� �वशसे बीमार� जो �ायः गवा�व�ता के अ�ंतम तीन माह म� होती है / िजसे

गभ� का पी�लया भी कहते है /

�मखु ल�ण ;-    1 खजु�ल ;- इसम� शर�र म� असमा�य �प से खजुल� होती है / जो हाथऔर परै के तलवे से श�ु

होकर अ�य भाग म� फैलता है / �ाय; यह खजुल� रात के समय म� बढ़ जाती है ,िजससे अ�न�ंा हो जाती है / (नींद क�

कमी ) इसके साथ साथ अ�य ल�ण म� ;-   2 उलट� होना ३ भखू कम लगना / 1 खनु क� जाँच ;- ल�वर काय�करण

पर��ण (LFT)   2 ब�चे क� �नय�मत �प से अ��ासाउंड �कैन के �वारा �वकास को देखना / गभा�व�ता पर असर;-

(खतरा );-  1 समय से पवू� �सव 2 IUGR (ब�चे का असमा�य �वकास) ३ गभा�शय म� ह� ब�चे का MECONIUM

(मल ) �याग होना जो क� बहुत हा�नकारक है /  4  STILL BIRTH  ( मतृ ब�चे) का ज�म - अचानक से गभा�व�ता म�

ब�चे क� मौत हो जाना सलाह ; अगर गभा�व�ता म� खजुल� होती है , तो तरंुत अपने �च�क�सक से परामश� ले /

इलाज ;-  1 बॉडी��म 2 जीवनशलै� म� प�रवत�न (कम वसा वाला आहार ,ढ�ले सतूी व�� पहनना )    3 डॉ�टर क�

परामश� से दवा का उपयोग करना


